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Аффирмации
Аффирмации — это короткие формулы для самовнушения, которые человек 
повторяет каждый день. Они помогают настраиваться на нужный лад
для достижения цели. Каждый день перед сном или с утра перед зеркалом 
можно зачитывать эти выражения:
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Я�с�радостью�
начинаю�что-то�

новое Я�справлюсь!

Аффирмации — это утвердительные суждения. 
Добавьте свои варианты: 

navyrost.ru
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